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LAS SIETE IGLESIAS DE APOCALIPSIS 
 
Los siete períodos históricos de las siete iglesias de Apoc 2 y 3. 
 

 Los adventistas del séptimo día han considerado a las siete iglesias de 
Apocalipsis 2 y 3 como la descripción espiritual de siete períodos históricos de la 
iglesia cristiana desde los días de los apóstoles hasta el mismo fin, la segunda venida 
de Cristo. Esta interpretación tiene el apoyo del Espíritu de Profecía, por lo tanto la 
aceptamos como plenamente válida. Hablando de las siete iglesias de Apoc 2 y 3 
comenta:  

“Los nombres de éstas son un símbolo de la iglesia en diferentes períodos de 
la era cristiana.  El número siete indica algo completo, y significa que los mensajes se 
extienden hasta el fin del tiempo, mientras que los símbolos usados revelan la 
condición de la iglesia en diferentes períodos de la historia.”  (Hechos de los 
Apóstoles, p. 468)  
 Hagamos un cuadro simple de las siete iglesias y los períodos que 
corresponde, recordando que las fechas no necesitan ser consideradas como exactas, 
sino que lo que aquí importa son las características que fue adoptando la iglesia a lo 
largo de los veinte siglos de cristianismo.  
 
Las siete iglesias de Apocalipsis         --------------         Los siete períodos históricos 
 

1.  Iglesia de Efeso.              Iglesia primitiva (31 dC a 100 dC.) 
 

2.  Iglesia de Esmirna.              Iglesia perseguida (100 dC a 313 dC) 
 

   3.  Iglesia de Pérgamo                                  Iglesia en transición; período de 
componendas progresivas con el estado 
Romano ( 313 a 538 ) . 

 

4.  Iglesia de Tiatira  Iglesia durante el período de 
persecución papal, hasta el comienzo 
de la Reforma (años 538 hasta 1565) 

 

5.  Iglesia de Sardis  Iglesia de la primera etapa de la 
Reforma protestante. (1565 a 1740) 

 

6.  Iglesia de Filadelfia  Grandes movimientos de 
reavivamiento dentro del 
protestantismo, que alcanzaron su 
máxima expresión en el movimiento 
millerita, o adventista. (1740 a 1856) 

 

                 7. Iglesia de Laodicea. Iglesia en estado tibio; la apostasía del 
final de la historia. (1856 hasta hoy).  
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La restauración de la verdad tras los siglos de persecución papal. 
 

Ahora bien, el libro de Daniel predice que la obra del papado sería la de 
“echar por tierra la verdad” (Daniel 8: 12), la verdad establecida en los días de los 
apóstoles, y la obra de la Reforma protestante debía ser la restauración de dicha 
verdad oscurecida por los años de dominio papal. Pero vemos que se necesitaron 2 
períodos históricos para restaurar la verdad, pues la iglesia de la Reforma, en su 
primera etapa (Sardis), no solamente no restauró toda la verdad, sino que su viven-
cia espiritual dejó mucho que desear, pues Cristo envió para dicha iglesia una 
reprensión muy fuerte (“tienes nombre de que vives, y estás muerto”), Ap 3: 1.  

Recién en el bendito período de Filadelfia la iglesia alcanza un estado de 
aprobación por el Señor, y recibe el mejor de todos los elogios de las siete iglesias. 
En esta gloriosa etapa se restaura toda la verdad, y se alcanza una maravillosa 
vivencia espiritual, bien definida por el mismo nombre Filadelfia, que quiere 
decir, “amor fraternal”. Este es el estado espiritual que alcanzarán aquellos que 
serán aprobados en el momento de la segunda venida de Cristo, pues es a esta 
iglesia a la que se le dice: “He aquí, yo vengo pronto, retén lo que tiene, para que 
ninguno tome tu corona” (Apoc 3: 11).  Filadelfia alcanza su máxima expresión en 
el movimiento millerita hacia 1844, el comienzo mismo de lo que después sería la 
iglesia adventista. En el  Conflicto de los siglos, p. 483, Elena de White identifica 
a la iglesia de Filadelfia como “la iglesia correspondiente al tiempo en que ellos 
mismos vivían”), hablando de los primeros adventistas que conformaron el 
glorioso movimiento millerita, del cual ella misma dijo:  

“Entre todos los grandes movimientos religiosos habidos desde los días de 
los apóstoles, ninguno resultó más libre de imperfecciones humanas y engaños de 
Satanás que el del otoño de 1844. Ahora mismo, después del transcurso de 
muchos años, todos los que tomaron parte en aquel movimiento y han 
permanecido firmes en la verdad, sienten aún la santa influencia de tan bendita 
obra y dan testimonio de que ella era de Dios.” CS 453. 

 Y en la página 15 de “Primeros escritos”, se vuelve a identificar a los 
santos de Filadelfia como los que son aprobados en la venida del Señor, en 
contraste con la sinagoga de Satanás, sus enemigos. Es decir, que Filadelfia 
existirá hasta el fin. 

 
¡Ojalá podamos vivir hoy a la altura espiritual de Filadelfia! Nunca 

olvidemos que ése debe ser nuestro blanco, no podemos conformarnos con menos; 
es nuestro privilegio aspirar, por la gracia de Cristo, a pertenecer espiritualmente a 
la iglesia de Filadelfia de Apoc 3: 7-13, pues será la iglesia que estará de pie a la 
segunda venida de Cristo, mientras que los que estén en Laodicea serán vomitados 
de la boca del Señor, si no se arrepienten y alcanzan la altura de Filadelfia, que 
significa, digámoslo de nuevo, “amor fraternal”. 
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EL PENOSO ESTADO DE LAODICEA 
 
1) ¿A quiénes se aplica el mensaje a Laodicea? 
 

 “El mensaje de Laodicea se aplica a los hijos de Dios que profesan creer en la 
verdad presente.  La mayoría de ellos son tibios y sólo profesan la verdad.  Tienen el 
nombre de cristianos, pero nada de celo.(1JT 477) 
  
2) ¿Qué clase de personas son los “tibios”? 
 

“El término "tibio" se aplica a esta clase de personas.  Profesan amar la 
verdad, pero son deficientes en la devoción y el fervor cristiano.  No se atreven a 
abandonar del todo la verdad y correr el riesgo de los incrédulos; pero no están 
dispuestos a morir al yo y seguir de cerca los principios de su fe. (1JT 477) 

 
3) ¿Qué reacción le producen a Jesús los tibios? 
 

“El Testigo Fiel aborrece esa tibieza.  Abomina la indiferencia de esa clase de 
personas.  Dice:  "¡Ojalá fueses frío, o caliente!"" (Apoc. 3:15.) Como el agua tibia, le 
causan náuseas.  No son ni despreocupados ni egoístamente tercos.  No se empeñan 
cabal y cordialmente en la obra de Dios, identificándose con sus intereses; sino que se 
mantienen apartados y están listos para abandonar su puesto cuando lo exigen sus 
intereses personales y mundanos.  Falta en su corazón la obra interna de la gracia (1 JT 
478) 

“Existen aquellos que aunque dicen servir a Dios están testificando contra él. 
A los tales se les da el mensaje de la iglesia laodicense.  Cristo dice: "Conozco tus 
obras, que ni eres frío ni caliente".  Cuando el ángel castigador pase por la tierra, 
Cristo no podrá decir de ellos: "No los toques.  Los tengo esculpidos en las palmas de 
mis manos".  No. El dice de esos cristianos a medias: "Los escupiré de mi boca.  Me 
repugnan" (Carta 44, 1903). (Citado en el 7CBA, p. 975) 

 
4) ¿Puede salvarse alguien en su condición de tibieza? 

 

“El cumplimiento muerto y frío del deber no nos hace cristianos.  Debemos 
salir de la condición de tibieza y experimentar una verdadera conversión, o no 
llegaremos al cielo”. (1 JT 479) 
 
5)¿Porqué son peores que los incrédulos? 
 “Los cristianos a medias son peores que los incrédulos, pues sus palabras 
engañosas y su posición evasiva descarrían a muchos.  El incrédulo se muestra tal 
como es.  El cristiano tibio engaña a ambas partes.  Ni es un buen mundano ni un buen 
cristiano.  Satanás lo usa para hacer una obra que ningún otro puede hacer.” (Carta 44, 
1903). (Citado en el CBA, t. 7, p.975). 
6) ¿Cuál es la única esperanza de los laodicenses? 
 



 4 

 “La única esperanza de los laodicenses consiste en tener una visión más 
clara de su situación delante de Dios, un conocimiento de la naturaleza de su 
enfermedad.  No son ni fríos ni calientes; ocupan una posición neutral, y al mismo 
tiempo se lisonjean de que no les falta nada.”  (1 JT 477 - 478) 
 
7) ¿Porqué es desventurado, miserable, pobre, ciego y desnudo? 
 

a. Falta de entrega total. 
 “Nadie puede ocupar una posición neutral; no existe una posición intermedia, 
en la que no se ame a Dios y tampoco se sirva al enemigo de la justicia.  Cristo ha de 
vivir en sus agentes humanos, obrar por medio de sus facultades y actuar por sus 
habilidades.  Ellos deben someter su voluntad a la de Cristo y obrar con su Espíritu.  
Entonces, ya no son ellos los que viven, sino que Cristo vive en ellos.  Quien no se 
entrega por entero a Dios se ve gobernado por otro poder y escucha otra voz, cuyas 
sugestiones revisten un carácter completamente distinto.  El servicio a medias 
coloca al agente humano del  lado del enemigo, como aliado eficaz de los ejércitos 
de las tinieblas.  Cuándo los que profesan ser soldados de Cristo se unen a la 
confederación de Satanás y colaboran con él, se revelan  como enemigos de Cristo.  
Traicionan cometidos sagrados.  Constituyen un eslabón entre Satanás y los 
soldados fieles; y por medio de dichos agentes el enemigo trabaja constantemente 
para seducir los corazones de los soldados de Cristo.” (DMJ 80) 
 
b. Una carácter sumamente deficiente. Falta la obra del Espíritu Santo. 

 

“Como pueblo, estamos triunfando en la claridad y fuerza de la verdad.  
Somos plenamente sostenidos en nuestra posición por una abrumadora cantidad de 
claros testimonios bíblicos.  Pero somos muy deficientes en humildad, paciencia, fe, 
amor, abnegación, vigilancia y espíritu de sacrificio según la Biblia.  Necesitamos 
cultivar la santidad bíblica.  El pecado prevalece entre el pueblo de Dios.  El claro 
mensaje de reprensión enviado a los laodicenses no es recibido.  Muchos se aferran a 
sus dudas y pecados predilectos, a la par que están tan engañados que hablan y sienten 
como si nada necesitasen. .  . Les falta casi toda cualidad necesaria para perfeccionar 
un carácter cristiano. No tienen el conocimiento práctico de la verdad bíblica que 
induce a la humildad en la vida y a conformar la voluntad a la de Cristo.  No viven 
obedeciendo a todos los requerimientos de Dios.” (1JT 328 – 329) 

 
c) No condenan lo malo y sostienen la justicia. 
“No es suficiente el simple hecho de profesar creer la verdad.  Todos los 

soldados de la cruz de Cristo se obligan virtualmente a entrar en la cruzada contra el 
adversario de las almas, a condenar lo malo y sostener la justicia.  Pero el mensaje 
del Testigo Fiel revela el hecho de que nuestro pueblo está sumido en un terrible 
engaño, que impone la necesidad de amonestarlo para que interrumpa su sueño 
espiritual y se levante a cumplir una acción decidida.” (1 JT 328-329) 
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d) Amor al mundo, egoísmo, codicia. 
“El peligro que han corrido los hijos de Dios durante los últimos años ha sido 

el amor al mundo. De éste han nacido los pecados del egoísmo y de la codicia. Cuan-
to más obtienen de este mundo, tanto más fijan sus afectos en él; y tanto más procuran 
obtener. Dijo el ángel: "Es más fácil para un camello pasar por el ojo de una aguja que 
para un rico entrar en el reino de Dios." Sin embargo, muchos de los que profesan 
creer que poseemos la última nota de amonestación para el mundo, están esforzándose 
con toda su energía para colocarse en la situación en la cual es más fácil para un 
camello pasar por el ojo de una aguja que para ellos entrar en el reino.”(1JT 41) 

 
e) No querer recibir la corrección. 
“Se me ha mostrado que la mayor razón por la cual los hijos de Dios se 

encuentran ahora en este estado de ceguera espiritual, es que no quieren recibir la 
corrección.  Muchos han despreciado los reproches y amonestaciones que se les 
dirigieron.  El Testigo Fiel condena la tibieza de los hijos de Dios, que confiere a 
Satanás gran poder sobre ellos en este tiempo de espera y vigilancia.  Los egoístas, los 
orgullosos y los amantes del pecado se ven siempre asaltados por dudas. (1 JT 329) 

 
f)   Rechazo o ignorancia voluntaria de los testimonios.  
“No sólo los que rechazan los Testimonios o albergan dudas con respecto a 

ellos están en terreno peligroso. Despreciar la luz es rechazarla.” (2T 290) 
“Muchos contrarían directamente la luz que Dios ha dado a su pueblo, 

porque no leen los libros que contienen la luz y el conocimiento, en reconvenciones, 
reprensiones y amonestaciones . . . “Los tomos del "Espíritu de Profecía," y 
también los Testimonios deben ser introducidos en toda familia observadora del 
sábado, y los hermanos deben conocer su valor y ser instados a leerlos. . . Debieran 
estar en la biblioteca de cada familia, y ser leídos a menudo. Guárdense donde 
puedan ser leídos por muchos.” 2 JT 291.  

 
8) ¿Qué remedio infalible ofrece Jesús a Laodicea? 
  Arrepentimiento: 
 “Estimados hermanos y hermanas: El Señor me ha mostrado en visión algo 
concerniente a la tibieza actual de la iglesia, y os lo relataré.  La iglesia me fue 
presentada en visión.  Dijo el ángel a la iglesia: "Jesús te habla: 'Sé celoso y 
arrepiéntete'" (Apoc. 3: 19.) Vi que esta obra ha de ser emprendida con fervor. Hay 
algo de que arrepentirse.  La mentalidad mundanal, el egoísmo y la codicia han 
estado carcomiendo la espiritualidad y la vida del pueblo de Dios.”(1 JT 41) 
 
Comprar de Jesús: Apoc 3: 18; 1ª Pedro 1: 6, 7 . 
 “La compra que Cristo nos recomienda consiste tan sólo en cumplir con las 
condiciones que él nos ha dado.  La verdadera gracia, que es de valor inestimable, y 
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que soportará la prueba y la adversidad, se obtiene únicamente por la fe y por una 
obediencia humilde acompañada de oración.  Las gracias que soportan las pruebas 
de la aflicción y la persecución, y la evidencia de su pureza y sinceridad, son el oro 
que es probado en el fuego y hallado puro.  Cristo ofrece vender al hombre este pre-
cioso tesoro: "Yo te amonesto que de mí compres oro afinado en fuego." (1 JT 479)  

“La fe y el amor son el oro puro, o las verdaderas riquezas que el Testigo Fiel 
les aconseja a los tibios que compren. . .  

“El Testigo Fiel nos aconseja que compremos de él oro afinado en el fuego, 
vestiduras blancas y colirio. . . 

“El oro probado en el fuego que se recomienda aquí, es la fe y el amor.  
Enriquece el corazón, porque se lo ha refinado hasta su máxima pureza, y cuanto más 
se lo prueba, tanto más resplandece.  La vestidura blanca es la pureza de carácter, la 
justicia de Cristo impartida al pecador.  Es a la verdad una vestidura de tejido 
celestial, que puede comprarse únicamente de Cristo, para una vida de obediencia 
voluntaria.  El colirio es aquella sabiduría y gracia que nos habilitan para discernir 
entre lo malo y lo bueno, y para reconocer el pecado bajo cualquier disfraz.  Dios ha 
dado a su iglesia ojos que él quiere que sean ungidos con sabiduría para que vean 
claramente; pero muchos sacarían los ojos de la iglesia si pudiesen, porque no quieren 
que sus obras salgan a luz, no sea que resulten reprendidos.  El colirio divino 
impartirá claridad al entendimiento.  Cristo es el depositario de todas las gracias.  El 
dice:  "Yo te amonesto que de mi compres."  (Apoc. 3:18.) (1 JT 478 – 479) 

 
9) ¿Porqué Jesús nos habla de comprar? 
 

 “La obra que consiste en podarnos y purificamos para el cielo, es una obra 
grande y nos costará mucho sufrimiento y prueba, porque nuestra voluntad no quiere 
sujetarse a la de Cristo.  Debemos pasar por el horno de fuego hasta que éste haya 
consumido la escoria y seamos purificados y reflejemos la imagen divina. . . 

“Sin cruz no hay corona. ¿Cómo puede uno hacerse fuerte en el Señor sin 
pruebas?  Para tener fuerza, debemos ejercitarnos. . .  Por medio de mucha 
tribulación es como hemos de entrar en el reino de Dios.  [Hechos 14: 22]. Nuestro 
Salvador fue probado de toda manera posible, y sin embargo triunfó continuamente en 
Dios.  Es nuestro privilegio ser fuertes en la fortaleza de Dios en todas las 
circunstancias y gloriarnos en la cruz de Cristo.(1 JT 482-483) 

“La vida eterna es de valor infinito y nos costará todo lo que poseemos.  Se 
me mostró que no estimamos debidamente las cosas eternas.  Todo lo que es digno 
de posesión, aún en este mundo, debe obtenerse mediante esfuerzo y a veces por el 
sacrificio más penoso.  Y ello es tan sólo para obtener un tesoro perecedero. ¿Estare-
mos menos dispuestos a soportar conflictos y trabajos y a hacer esfuerzos fervientes y 
grandes sacrificios, para obtener un tesoro que es de valor incalculable y una vida que 
se mide con la del Infinito? ¿Puede el cielo costarnos demasiado?” (1 JT 330) 

 



 7 

10) Consejos adicionales. 
 

a. Alimentarse correctamente. 
“Los que se complacen en comer carne, en tomar té y en la glotonería, están 

sembrando semillas cuya cosecha será dolor y muerte. Los alimentos no saludables 
colocados en el estómago fortalecen los apetitos que combaten contra el alma, y así se 
desarrollan las propensiones inferiores. Un régimen a base de carne tiende a 
desarrollar la animalidad. El progreso de la animalidad disminuye la espiritualidad, y 
hace que la mente resulte incapaz de comprender la verdad.” (CSRA 456) 
 

b. Dejar la ciudad e irse al campo. 
“Estas ciudades están llenas de toda clase de impiedad: huelgas, asesinatos y 

suicidios. Satanás está en ellas y domina a los hombres en su obra destructiva. Bajo su 
influencia matan por el placer de matar, y harán esto cada vez más. . .   

Si nos colocamos bajo influencias objetables, ¿podemos esperar que Dios 
realice un milagro para deshacer los resultados de una conducta impropia? Por cierto 
que no. Salid de las ciudades tan pronto como sea posible, y adquirid una porción de 
tierra donde podáis tener un huerto, donde vuestros hijos puedan ver crecer las flores y 
aprender de ellas lecciones de sencillez y pureza (General Conference Bulletin 
[Boletín de la Asociación General], 30 de marzo de 1903).   

“Vez tras vez el Señor ha dado instrucciones en el sentido de que nuestro 
pueblo debe mudar sus familias de las ciudades al campo, donde puedan cosechar sus 
propias provisiones; porque en el futuro se agravará mucho el problema de comprar y 
vender.  Debemos comenzar ahora a escuchar las instrucciones que se nos ha dado una 
y otra vez: Salid de las ciudades a los distritos rurales, donde las casas no están cerca 
la una de la otra, y donde estaréis libres de la intervención de los enemigos.” (La vida 
en el campo, pp. 9, 10) 

 
c. Evitar las congregaciones donde no esté presente el Espíritu de Dios. 

“La atmósfera de la iglesia es tan frígida, su espíritu es de tal naturaleza, que los 
hombres y mujeres no pueden sostener o soportar el ejemplo de la piedad primitiva 
nacida del cielo.” Testimonios para los Ministros, págs. 165, 166). 

 
11. ¿Qué ocurrirá con los que persisten en la tibieza? 
“Pero, ¡Oh triste cuadro!  Los que no se sometan a la influencia del Espíritu 

Santo pronto perderán las bendiciones que recibieron al reconocer la verdad como 
procedente del cielo.  Caerán en una formalidad fría e insípida y perderán su interés en 
las personas que se pierden.  Al dejar su primer amor Cristo les dice: "Recuerda, por 
tanto, de dónde has caído, y arrepiéntete, y haz las primeras obras; pues si no, vendré 
pronto a ti, y quitaré tu candelero de su lugar, si no te hubieres arrepentido" (Apoc. 2: 
5).  El quitará el Espíritu Santo de la iglesia, y lo dará a otros que lo apreciarán. 
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La mayor evidencia de que los que han recibido gran luz no la aprecian, es que 
no permiten que ella brille sobre los que están en tinieblas, y cuando dedican su 
tiempo y energía en celebrar formas y ceremonias.” (Recibiréis poder, p. 311) 

 
12. Nuestro blanco: volver a Filadelfia. Apoc 3: 7 – 13. 

Este grupo de fieles precioso para el Señor, tiene estas características:  
 Tiene “poca fuerza”. No es ni grande ni adinerado. 
 Pero ha guardado la Palabra del Señor. 
 Y no ha negado la fe como otros lo han  hecho. Evidentemente, le toca vivir en un 

tiempo de apostasía general. 
 La sinagoga de Satanás es su principal enemigo en la tierra. 
 Guarda la palabra de la paciencia. Es severamente probada. 
 Vive en un momento en que todo el mundo será probado, “la hora de la prueba 

que ha de venir sobre el mundo entero”.  
 Se le pide que se mantenga fiel como es, que retenga lo que tiene. 
 Y es hallado fiel al venir Jesús en su gloriosa venida. 
 Entonces la sinagoga de Satanás se postrará a sus pies y reconocerá que Dios 

amaba al grupo de fieles de Filadelfia. 
 El rasgo más importante de Filadelfia es el dado por su mismo nombre, que 

significa “amor fraternal”.  
Hablando del gran día de la liberación inmediatamente antes de la 

segunda venida de Cristo, escribe E. de White:  
“Los  144,000 estaban todos sellados y perfectamente unidos.  En su 

frente llevaban escritas estas palabras: "Dios, nueva Jerusalén," y además una brillante 
estrella con el nuevo nombre de Jesús. Los impíos se enfurecieron al vernos en aquel 
santo y feliz estado, y querían apoderarse de nosotros para encarcelarnos, cuando 
extendimos la mano en el nombre del Señor y cayeron rendidos en el suelo.  Entonces 
conoció la sinagoga de Satanás que Dios nos había amado, a nosotros que podíamos 
lavarnos los pies unos a otros y saludarnos fraternalmente con ósculo santo, y ellos 
adoraron a nuestras plantas.” (Primeros Escritos, p. 15) La referencia es, obviamente, a 
Apoc 3: 9, donde leemos: “He aquí, yo entrego de la sinagoga de Satanás a los que 
se dicen ser judíos y no lo son, sino que mienten.  He aquí, yo haré que vengan y se 
postren a tus pies, y reconozcan que yo te he amado.” versículo que corresponde a la 
iglesia de Filadelfia. Hermanos que se aman, que se saludan con ósculo santo, se lavan 
los pies los unos a los otros con sincera consideración fraternal, y que gozan de la 
aprobación y del amor de su Señor.  
 Que Dios nos ayude a no dejar de participar de esta segunda etapa de 
reavivamiento profetizada para los que salen de la Corporación adventista. Que no nos 
quedemos muertos en Sardis, sino que vivamos en Filadelfia. Que tú y yo, querido 
hermano, podamos estar entre esas pocas personas que “no han manchado sus 
vestiduras; y andarán conmigo en vestiduras blancas, porque son dignos”.  Ap 3: 4. 
 Que el Señor te bendiga ricamente. A.R.T.  
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